
 四川達古冰川考察之旅 紀念冊四川達古冰川考察之旅 紀念冊
  聖公會仁立紀念小學聖公會仁立紀念小學



四川達古冰川生態考察學習 X 姊妹學校交流

22/11/24 - 27/11/24

都江堰市內、都江堰步行街
 都江堰 - 茂縣達古冰川及地質博物館

 達古冰川高山區科考及生態考察
 冰川纜車站、中山區生態科普、羊茸哈德

 藏族城寨、成都川劇表演
 德陽成都熊貓基地

 德陽天立學校 - 姊妹學校簽約儀式及交流活動
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2024 年11⽉，當⾹港還是剛剛⼊冬的時候，聖公會仁⽴紀念⼩學，四⼗多位團員，包括校
⻑、⽼師、家⻑和同學，⼀同帶着興奮的⼼情，⿑集到⾹港國際機場誓師出發，⾶往四川成都，

準備挑戰登上4860⽶，第三極達古冰川之巔。 
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迷人的都江堰 

成都都江堰市，位於成都平原 的西北面，也是中國國家歷史文化古城 之一。
都江堰在古代戰國時期修建水利工程，兩千年來都 守護着成都平原的 防洪工
作。 仁紀師生經過步行街，走到古代城樓中的小橋上，遠眺傾流着「藍眼
淚」的川河，聽着雄壯洶湧的水流，交織出的歷史交響樂曲，彷彿能看見 祖
國河山千年的奮戰歷史。
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仁紀孩子們能夠在都江堰這個古城留下腳蹤
與滿足的笑容， 校長和孩子們都一同以勝利
的手號留影。 
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       經過漫長的車程，大家彷彿完
成了萬里長征，終於到達黑水縣芦
花鎮馬橋達古冰川，仁紀團隊得到
管理局張伏先生及管理局的同工熱
烈的接待，大家都非常高興。
      職員安排我們到展覽館，讓同學
們參觀展品，了解冰川的地質及形
成過程 ，並且讓我們明白到冰川保
育工作的重要性。 更加讓同學參與
「讓冰川退燒」活動，令各人都感
覺十分榮幸。

5



我們到達茂縣達古冰川及地質博物館，有博物館職員為
我們講解冰川的地質和形成的原因，讓我們更加了解地
球暖化、冰川「發燒」，與 我們的生活息息相關。
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我們成功挑戰登上4860米達古冰川了！
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乘搭纜車登上山頂後，大家都出現不同的 高山反應，但大家並沒有畏懼，
反而互相幫忙、互相支持。大家努力克服身體上的不適，終於踏出4860米的
冰川了！迷人的雪景，使我們一瞬間，忘記了辛苦，並 一同踏在這片冰川
上，讚嘆着上帝美好的創造！
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冰川上美麗的景色，令人陶醉！
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感謝金山銀山消防局的消防
隊目，在極端天氣下工作，
守衛國家山林的動物與附近
的居民，探訪及了解他們的
任務之後，同學們都明白他
們的日常工作有多艱辛！ 
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仁紀團隊一行四十多人，到四川省
川劇院，欣賞川劇。台上的表演
者，精彩絕倫的演出，使我們拍案
叫絕！ 所謂「台上 一分鐘，台下十
年功」， 台上所有表演者身懷的絕
技，絕對是他們多年苦練而得出的
成果，使我們十分佩服！
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德陽成都熊貓基地
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仁紀的師生，得到德陽天立學校李校長及老師同學們 熱烈的接待， 還有機會認識他們的學校歷史、校園
設施、文化課程與及優秀的師資， 絕對是一所人才輩出的卓越學校。
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仁紀的同學，有機會跟德陽天立學校的同學一起上課學習，建立友誼，大家感到非常高興。離
別之時，同學們都感到依依不捨呢！
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這趟旅程，有許多互相支持、讚賞及分享的難忘時刻。對於仁紀
孩子而言， 除了欣賞絕美的風景和上帝的創造之外，更重要的是
學懂感謝和感恩，未來也要為這個屬於我們的地球，當一個負責
任的好管家呢！
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後 記

22/11/24 - 27/11/24

      如今想起4860石碑上寫的文字，可能已經有點模糊了，印象最深刻的，還是「挑戰自我」四個字。 實在，當大家到
達3千米的纜車站開始，已經出現不同程度的高山反應。 我們每一個人，都努力地適應；慢慢地學習了解自己身體的極
限，慢慢地學習調整呼吸、放鬆心情。原來要達到目標，不一定是要抓得緊緊的，反而是放鬆心境並享受沿路的景致，
欣賞着上帝的創造，不經不覺間已經登上冰川。
      有一小撮人，一下子就能步出冰川休息站，直奔4860米的紀念石碑前興奮地拍照，也有更多人，舉步維艱，需要克
服身體不適，在朋友家人攙扶下，步履蹣跚地走在冰川的雪地上，一拐一拐向着石碑前進。大家就算隔着厚厚的毛手
套，觸摸着大石碑拍照時，都難掩興奮的心情。 也有一些人，一直嘔吐頭暈不止，根本無法站起來向目標前行，望着遠
處4860米的石碑，既接近，但又特別遙遠，無法走近、難以觸摸那種失落的心情，其他人實難以身同感受。
      到了晚上我們再分享檢討時，校長和老師不忙提醒仁紀同學，上帝的愛，在我們不同的階段會為我們安排不一樣的
路， 所以，不能一下子到達目標的人，或者望着近在咫尺而無法捉摸目標的人，別忘記上帝為我們準備了沿途上的好風
光及有趣的經歷；其實大家都已經挑戰自我，抵達了4860米的冰川 了！又何必拘泥於人造的石碑呢！
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仁紀2024冬
電郵:mail@ylm.edu.hk
網址:www.ylm.edu.hk
電話:2428 6600    傳真:2428 6111
地址:新界葵涌上角街13號


